ACTIVITE de FORMATION B-2 N : a

L T o Wellness
Explorer les caracteristiques des equipes resilientes

Invitez vos collegues ou les membres de votre équipe a remplir I'inventaire de la
résilience d'équipe (IRE). Comparez les résultats et discutez de vos réponses a partir
des questions suivantes :

« Parmi les six caractéristiques des équipes résilientes, lesquelles sont les plus
evidentes dans votre lieu de travail ou au sein de votre équipe?

« Parmi les six caractéristiques des équipes résilientes, lesquelles doivent faire I'objet
d'un développement continu ou pousse?

« Que pouvez-vous faire pour développer la résilience au sein de votre équipe ou
dans votre lieu de travail?

Les équipes résilientes sont :

*  Axées sur les buts Axées sur les autres

* Axées sur la croissance Flexibles

* Positives Proactives




